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VIVIMOS
REACIONANDO

Una mente distraida es una
mente erratica.

Unas emociones agitadas y
poco. Resilientes.

Acumulacion

de situaciones Una mente cautivada es una

persona que disfruta poco de
la generosidad del amor.

Una mente con problemas es
Persona Negativa.

PASADO. FUTURO.

STOP DEPENDE
DE LA CRISIS.
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La clave para el crecimiento
es una buena comunicacion.
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Palabras, 7%

Lenguaje
Corporal,
55%

Voz, 38%




TOOOOODO

lo que diga,
puede ser usado U contra.

-e
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LA PALABRA

CREA




La La La Una El
Palabra == Imagen. = Energia. ™ Accidn ™ Resultado.
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NOS VAMOS DE JUNTA

DE TRABAJO




emans
de la Salud
Ocupacional
Somos prevencion, bienestar y vida



. Qué es un elefante? 8B ioga

@  GROW




Porque lo que vemos, no es lo que esta alli ”
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Porque filtramos la realidad !

Somos diferentes observadores y
creamos nuestra propia realidad!
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Lenguaje

MRS Generalizaciones
A Omisiones.

COMUNICACION

Mente
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dependiendo de donde veas las cosas
la percepcion de la realidad puede ser muy DISTINTA

ted
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CUANDO HABLAMOS

DONDE ESTAMOS




Como funciona la
Mente cuando te
estas comunicando
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CUANDO HABLAMOS

DONDE ESTAMOS




*Comunicacion
asertiva

*Comunicacion
efectiva

CIRCUITO
3

*Comunicacion

reactiva Vs
proactiva
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*Escucha activa



TIPOS DE MIRADAS 29

Noticia:

Los Beneficios bajaron el pasado trimestre.

Critico. Realista. Sonador. Fatalista.



é¢De qué se compone una buena comunicacion? ”

1.

de la Salud

Sé CIaro' Somosz::::j?,‘;ii:e:: tvida
Evita ambigiiedades ;Cuél es el objetivo de tu mensaje?
Sé Conciso. .
Evita decorar la informacién ;Puedes expresar lo mismo con
menos palabras
Sé Concreto.
Evita abstracciones ;El vocabulario es el adecuado?
Sé Correcto.
Evita inexactitudes ;Necesitas algun recurso?
Sé Coherente.
El desorden confunde ;Usas un orden y una estructura fécil

de entender?
Sé Completo.

Entrega todo, no omitas nada ;Incluyes toda la informacién
necesaria?
Se Cortes.
Evita el doble sentido de ti depende el otro. ;El tono es el adecuado?



*Comunicacio
n asertiva

CIRCUIT
O3

*Comunicacio *Comunicacio

n efectiva

*Escucha activa
I EEVERYS
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*Reuniones
efectivas

*Las 7 Cdela
comunicacion



Te acompano a lograr mayores y
mejores resultados.

Sin descuidar lo

@Carlosrodriguezmento @Carlosrodriguezmento

Deja de perder inicia Ganar /S
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Organiza:

CS@ A CORPORACION DE SALUD
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL

43° Congreso de Ergonomia, Higiene,
Medicina y Seguridad Ocupacional.

Forum UPB, Medellin - Colombia
1,2y 3 de noviembre de 2023

La productiVIDAd

Sin Salud
NO es Vida
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